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K3 daryti, jeigu namuose mane skriaudzia?

Tekstas parengtas lengvai suprantama kalba

Svarbus ZodZiai:
Specialios pagalbos centras yra centras, kuris padeda,

kai moteris nukencia huo smurto namuose.
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Namuose yra nesaugu, jeigu:
e tave musa,
e tave pravardZiuoja,
e ant taves Saukia,
e tave skriaudzia.
Tai daryti gali tavo vyras,
sugyventinis arba

kitas Zmogus, su kuriuo gyveni.

Taciau tu turi teise jaustis ir gyventi saugiai.

Ka gali padaryti dabar, kad galétum jaustis saugiau?

1. UzZsirasyk svarbius telefono numerius, pavyzdziui:
e 112, juo galési paskambinti skubiai pagalbai,
e tavo socialinio darbuotojo,
e Seimos gydytojo,
e artimiausio kriziy centro ir

e specialios pagalbos centro.

2. 1Smokyk vaikus paskambinti pagalbos telefonu 112.
Kai paskambins telefonu,
vaikai turi mokéti pasakyti savo:
e vardg;
e pavarde;

e adresa.
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3. Susitark su vaikais, koks bus jusy slaptas Zodis.
JUs pasakysite slaptg Zodj tada,
kai kas nors jusy namuose smurtaus.
Slaptas Zodis reiskia, kad jums gresia pavojus

ir vaikai turi skambinti pagalbos telefonu 112.

ISmokyk vaikus kviesti pagalbg,
kai tave skriaudZiantis Zzmogus jy nemato ir negirdi.
Pavyzdziui, vaikas gali iSkviesti pagalbg,

kai jis yra lauke.

4. Pagalvok, kuriuo suaugusiu Zmogumi pasitiki.
Patikimas Zzmogus gali bati:
e drauge,
e kaimynas,
e mociute,

e kitas Seimos narys.

Susitark su patikimu Zmogumi,
koks bus jusy slaptas Zodis.
Kai pasakysi slaptg Zodj patikimam Zmogui,

jis iSkvies policija.

3 puslapis



5. Jeigu turi gery kaimyny, papasakok jiems,
kad tave namuose skriaudzia.
Paprasyk kaimyny iskviesti policijg, jei isgirs,

kad tave musa arba ant taves Saukia.

6. Buk pasiruosSusi greitai iSeiti iS namuy.
Tam tau reikés turéti is anksto sudétg krepsj arba

kuprine su daiktais.

7. Su savimi visada turék gryny pinigy, ypa¢ metaliniy.
Gryny pinigy gali reiketi,

kad sumokétum uz autobuso bilietg arba taksi.

8. Jeigu jauti pavojy, eik j saugiausig vietg namuose.
Saugioje vietoje turi bati durys j lauka,

kad galétum pabégti.
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Neik j virtuve arba garaza.
Ten daug peiliy, astriy ir kiety daikty,

kuriais Zmogus, kuris smurtauja, gali tave suZeisti.

Neik j vonig arba kitus mazus kambarius,

nes is jy sunku pabeégti.

9. ISmokyk vaikus saugoti save.

g Jei tave skriaudzia vyras, sugyventinis arba

| kitas Zmogus, vaikai turi sléptis.

10. Pagalvok, kokie Zmonés gali tau padeti:
e pasaugoti daiktus,

e priimti miegoti.

5 puslapis



11. Apgalvok, kokiu budu galétum saugiai pabégti
iS namuy.
IS namy galima pabégti, kai:
e iSeini iSmesti Siuksliy j konteinerius;
e vedZzioji Sunj;

e einij parduotuve.

Kad saugiai iSvestum iS namy vaikus,

gali paprasyti vaiky tave palydéti.

Ka tau pasiimti, jei iSeisi iS$ namy?

1. Popieriniy ir metaliniy pinigy.

2. Kelis svarius drabuzius.

3. Raktus nuo namy, masinos, darbo.

6 puslapis



4. Tavo ir vaiky vaistus.

5. Tavo ir vaiky dokumentus:

e pasus ir asmens tapatybés korteles,

e vairuotojo pazyméjima,

VAIRUOTOJO PAZYMEIMAS
ol ————— <

e banko korteles,

e draudimo dokumentus,

e banko kodus arba kody generatoriy.
Kody generatorius yra daiktas,
kuris padeda tau prisijungti

prie tavo banko.

e su skyrybomis susijusius dokumentus,

jeigu skiriesi su vyru.

7 puslapis



6. UZrasy ir adresy knygutes,

7. Higienos reikmenis, pavyzdZiui:
e danty pasta,
e danty Sepetélis,

e Sampunas.

8. Tau svarbius daiktus.
Svarbus daiktai gali bati nuotraukos,
papuosalai ir kiti mazi daiktai.

Sie daiktai kelia gerus prisiminimus.

9. Zaislus, apklotus ir kelis $varius drabuZius vaikams.

Nepamirsk j krepsj arba kuprine sudéty daikty

laikyti saugioje vietoje.

Neuzkrauk Siy daikty,

kad nebuty sunku juos greitai paimti.
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Daugiau informacijos

Kai raSéme §j tekstg, rémémeés informacija internete.
Informacija galite perskaityti interneto puslapyje:

https://www.visureikalas.lt/naujienos/man-reikia-pagalbos/2017/11/saugumo-

planas.
&0 Tekstg lengvai suprantama kalba parasé
D Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba.

Si tarnyba gina Zmones. Ji dirba tam, kad visi baty lygas.

Teksta tikrino:

Lina Bielinyté, Vilma Baskyteé ir
Pal. J. Matulaicio socialinio centro
,Atviros bendruomenés”

dienos darbinio uzimtumo centras.

Paveiksliukus nupiesé:

Evgenia Drap

Tekstas parasytas pagal projekta

,Matomos: démesys smurtui

prieS moteris su negalia®.

Bendrai finansuojama

Europos Sajungos Tai projektas apie moteris su negalia ir

artimy Zmoniy smurta.
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Projektui pinigy dave Europos Sgjunga.
Europos Sgjungos institucijos neatsako uz tai,

kas parasyta tekste.
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