KUPIŠKIO RAJONO UGDYMO ĮSTAIGŲ EUROPOS JUDUMO SAVAITĖS RENGINIAI
2026 m. rugsėjo 16-22 d.



	Institucija
	Data/Laikas
	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos)

	Kupiškio Lauryno Gucevičiaus gimnazija
	2026-09-16
(11.30 – 12.00 ilgoji pertrauka)
	Badmintono varžybos
	Sutelkti  moksleivius aktyviam judėjimui, suteikti galimybę išbandyti savo taiklumą.
	Kupiškio Lauryno Gucevičiaus gimnazijos sporto salė
Vytauto g. 21, Kupiškis
	 Rita Grigaliūnienė, fizinio ugdymo mokytoja;
 Irena Grinienė, fizinio ugdymo mokytoja


	
	2026-09-17
(9.50 – 10.35)
	Sveikatingumo mankšta ,,Judėjimas – sveikata“
	Sutelkti vyresnių klasių moksleivius aktyviam judėjimui gamtoje ir kartu atlikti sveikatingumo mankštą.
	Kupiškio r. kūno kultūros ir sporto centro stadionas
Lauko g. 5A, Kupiškis
	

	
	2026-09-22
(13.00 – 14.40)
	Lietuviško ritinio žaidimas
	Lietuviško ritinio mokymo treniruotės-varžybos.
	Kupiškio r. kūno kultūros ir sporto centro stadionas
Lauko g. 5A, Kupiškis
	

	Kupiškio r. Subačiaus gimnazija
	2026-09-16
	Judėkime darniai kartu
	Sportiškiausio stiliaus diena.
	Kupiškio r. Subačiaus gimnazija.
Aukštaičių a. 10, Subačius, Kupiškio r.

	Aušra Tvarijonienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui;
Saulius Likša, fizinio ugdymo mokytojas;
Vidmantė Makasejevienė, mokytoja;
Mokinių savivalda

	
	2026-09-17
	
	Diena be automobilio „Riedančių ratų diena“
	
	

	
	2026-09-18
	
	Pėsčiųjų žygis „Žingsniai gamtoje“.
	
	

	Kupiškio rajono
Subačiaus
gimnazijos
Noriūnų Jono
Černiaus
pagrindinio
ugdymo skyrius
	

2026-09-17
	Bėgame į
įsimintinas
Noriūnų vietas
	Kiekvienos klasės mokiniai
pasirenka lankytiną objektą
Noriūnų apylinkėse ir jį aplanko
bėgdami, eidami. Taip
paminėdami Judumo savaitę.
	Kupiškio rajono Subačiaus gimnazijos Noriūnų Jono Černiaus pagrindinio
ugdymo skyrius
Melioratorių g. 5, Noriūnai
	Eitaras Kriauza, fizinio ugdymo mokytojas

	Alizavos pagrindinė mokykla
	
2026-09-16
	Bėgimas – žygis aplink Alizavą
	Kiekvienos klasės mokiniai apibėgs, apeis ratą aplink Alizavą, taip paminės „Judumo savaitę“.
	Alizavos pagrindinė mokykla
Berželių g. 12, Alizava
	Eitaras Kriauza, fizinio ugdymo mokytojas

	Kupiškio mokykla „Varpelis“
	2026-09-16 
    (11.00 – 11.30)

	Žygis Kupos takeliais   „Energingos pėdutės“
	Judumo diena prasidės ištvermę ugdančiu ėjimu. Žygio metu dalyviai stiprins sveikatą, kvėpavimo sistemą ir mokysis eiti tolygiu tempu.
	Kupiškio mokykla „Varpelis“ (Vytauto g. 26), Kupos upės slėnio parkas, Kupiškio Lauryno Gucevičiaus gimnazijos sporto salė (Vytauto g. 21), lauko teniso aikštelė.
	Virginija Šemetienė, judesio korekcijos specialistė


	
	2026-09-17
    (10.30 – 11.30)
	Šokis „Pagauk judumo ritmą“
	Energinga nuotaika, muzikinė –  judesio dalis. Lengvai atkartojami judesiai, kurie padeda atpalaiduoti  kūną, suvienija visus renginio dalyvius bendram šokio pliūpsniui.
	
	

	
	       2026-09-18 
    (10.00 – 11.30)
	Linksmasis kliūčių ruožas
	Komandinės rungtys, reikalaujančios atskirų dalyvių susitelkimo ir greičio.
	
	

	
	2026-09-21
  (9.30 – 11.30)
	Judėk laisvai – gyvenk linksmai
	Dinamiški, įtraukiantys ir lengvai perprantami žaidimai, skirti greitai reakcijai, erdvės suvokimui ir komandiniam ryšiui ugdyti.
	
	

	
	2026-09-22
	Refleksija „Greiti pėdukai – laimingi veidukai“
	Judumo dieną užbaigsime refleksija.
	
	

	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazija
	2026-09-17
	Krepšinio baudų metimas
	5 – 8 kl. mokiniai mes į krepšį baudas ( kas daugiausiai pataikys).
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazija. Jaunimo g. 2 Kupiškis
	Ingrida Barauskienė, fizinio ugdymo mokytoja 

	
	2026-09-18
(12.00 – 12.45)
	Bėgimas-ėjimas „Rudens žingsniai 2026 m.“
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos mokiniai, tėveliai, Kupiškio  bendruomenė,  savivaldybės atstovai eis-bėgs miesto gatvėmis.
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos stadionas, Jaunimo gatvė, Gedimino gatvė, Panevežio gatvė, Račiupėnų gatvė, Jaunimo gatvė.
	Eglė Mikėnienė, fizinio ugdymo mokytoja



	
	2026-09-18
	Kvadratas
	5 – 6 kl. mergaitės žais kvadratą judriųjų pertraukų metu.
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazija. Jaunimo g. 2 Kupiškis
	Norberta Savickienė, fizinio ugdymo mokytoja 

	
	2026-09-21
	Kvadratas
	3 – 4 kl. mokiniai žais kvadratą judriųjų pertraukų metu.
	
	Eglė Mikėnienė, fizinio ugdymo mokytoja 

	
	2026-09-22
	Kvadratas
	5 – 6 kl. mokiniai žais kvadratą judriųjų pertraukų metu
	
	Eglė Mikėnienė, fizinio ugdymo mokytoja 

	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos skyrius Šepetos Almos Adamkienės mokykla daugiafunkcis centras
	2026-09-19
	11-oji mokinių sporto ir meno šventė „Adamkiada“
	Mokiniai vyks į Kauną dalyvauti tradicinėje sporto šventėje, kuri skirta paminėti J. E. Prezidento Valdo Adamkaus šimtmetį.
	Vytauto Didžiojo universiteto Prezidento Valdo Adamkaus sporto centras
 Studentų g. 9A, Akademija
	Zigmas Paulauskas, fizinio ugdymo mokytojas

	Kupiškio vaikų lopšelis-darželis „Obelėlė“
	2026-09
16-22 d.
	Sporto savaitė „Mes mažieji – turistai“
	1. Pasirinktu laiku grupės bendruomenė žygiuos po darželio teritoriją ar Kupiškio miestą, skaičiuos žingsnius ar nueitą atstumą. 
2.  Visuotinė mankšta. 
3.  Judriųjų žaidimų diena.
	 Kupiškio vaikų lopšelis-darželis „Obelėlė“
P. Mažylio g. 16, Kupiškis 
	Jurgita Naikauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	
	
	Į darželį pėsčiomis, dviratuku ar paspirtuku
	Bus kviečiami tėveliai su vaikais į darželį atvykti pėsčiomis, su dviratuku ar su paspirtuku.
	
	

	Kupiškio vaikų lopšelis-darželis „Saulutė“
	2026-09-16
10.00 val.
	Judesio šventė „Sportuojame kartu!“
	Visi įstaigos vaikai, grupių mokytojai ir darbuotojai dalyvaus masinėje mankštoje.
	Kupiškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“ kiemas 
Taikos g. 6, Kupiškis
	Aušra Sarcevičienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui;
Grupių mokytojai


	
	2026-09-17
10.00 val.

	Mažųjų žygeivių nuotykis „Kupos takais“

	„Boružėlių“, „Drugelių“ ir „Zuikučių“ grupių vaikai dalyvaus žygyje „Kupos takais“.

.
	Kupos upės pėsčiųjų takas.
	

	
	2026-09-17
10.00 val.

	Gimtadienio ratukų iššūkis „Kiek metukų, tiek ratukų!“
	„Nykštukų“, „Bitučių“ ir „Pelėdžiukų“ grupių vaikai eis aplink lopšelį-darželį „Kiek metukų, tiek ratukų“.

	Kupiškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“ kiemas
Taikos g. 6, Kupiškis
	

	Kupiškio technologijos ir verslo mokykla
	2026-09
16-17 d.
	Mankšta, žygis
	Įvairūs judėjimo pratimai mokyklos bendruomenės nariams.
	Kupiškio TVM stadionas
Jaunimo g. 8, Kupiškis
	Diana Balužytė, fizinio ugdymo mokytoja, 
Jūratė Ažubalytė, fizinio ugdymo mokytoja,
 Jovita Mačienė, socialinė pedagogė

	
	2026-09-16

	Tinklinis
	Tinklinio 2x2 varžybos.
	„Pagardų“ tinklinio aikštelės
Aukštupio g. 19, Aukštupėnai
	Diana Balužytė, fizinio ugdymo mokytoja

	
	2026-09
21-22 d.

	Žygis su dviračiais
	Žygis su dviračiais pasirinktu maršrutu.
	Startas Kupiškio TVM, trasa Kupiškio miesto apylinkės
	Diana Balužytė, fizinio ugdymo mokytoja

	Kupiškio rajono savivaldybės administracijos švietimo ir sporto skyrius
	2026-09-19 
	Rytinė mankšta
	Rytinė mankšta savivaldybės įstaigų darbuotojams ir miesto gyventojams.
	Kupiškio Lauryno Gucevičiaus aikštė
	Oksana Morkvėnienė, vyr. specialistė





