INFORMACIJA APIE PSICHOLOGINES PAGALBOS IR EMOCINES PARAMOS
GALIMYBES

Skubi pagalba visg parg tel. 112

Psichologiniy kriziy pagalbos centras (tel. 1815) (nemokami skambuciai ir paslaugos) 9.00—19.00
val. (I-V), 9.00-15.00 val. (VI) (jskaitant Sventines dienas): https://1815.1t

Pagalba iStikus Kkrizei: www krizesiveikimas.It
Pagalba saviZzudybés Kkrize iSgyvenanciam Zmogui: www.tuesi.lt

Pagalba artimiesiems, iSgyvenusiems artimojo savizudybe: https://tuesi.lt/savitarpio-pagalbos-

grupes/, el.p. visiems@artimiems.lt

Patikima informacija apie emocine¢ sveikatg ir psichologine pagalbg: pagalbasau.lt

Emociné parama telefonu ir internetu

Vilties linija (tel. 116123) — parama suaugusiems asmenims, kurie i§gyvena krize ar jaucia sunkias,
slegiancias emocijas. Galima kreiptis ir el. pastu: laiskai@viltieslinija.lt. Placiau: www.viltieslinija.lt.

Jaunimo linija (tel. 8 800 28888) 16-35 m. asmenims. Pokalbiai telefonu ir internetu. Placiau:
www.jaunimolinija.lt

Vaiky linija (tel. 116 111) mokyklinio amziaus vaikams. 11.00-23.00 wval. Placiau:
www.vaikulinija.lt

Linija ,,Doverija*“ (tel. +370 80077277) paaugliams ir jaunimui rusy kalba. 16.00-20.00 val.
(I1-V1).

Sidabriné linija (tel. 8 800 800 20) senjorams. 9-20 val. (I-V), 11.00-19.00 val. (savaitgaliais ir
Sveniy dienomis). Galima kreiptis ir el. paStu: pasikalbekime@sidabrinelinija.lt. Placiau:

sidabrinelinija.lt.

Pagalbos moterims linija (tel. 8 800 66366) merginoms ir moterims. Galima kreiptis ir el. pastu:
https://pagalbosmoterimslinija.lt/laiskas-pagalbos-moterims-linijai/. Pladiau:

pagalbosmoterimslinija.lt.

Nelik vienas (tel. +370 60411119) vyrams. 17-22 val. (I-VII). Galima kreiptis ir el.
pastu: pagalba@nelikvienas.lt. Placiau: nelikvienas.It .

Vyruy linija (tel. +370 670 00027) vyrams. 10.00-14.00 val. (I-V). Placiau: www.vyrulinija.lt .

Tévy linija (tel. +370 80090012) t¢vams. 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val. (I-V). Galima kreiptis
ir el. pastu: tevulinija@pvec.lt. Placiau: pvc.lt/tevu-linija/apie-projekta/.

Daugiau pagalbos galimybiy:

https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/

https://tuesi.lt/pagalbos-teikejai/
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